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Alapitvanyunk célkitiizése:

Az utcalétre kényszeriilt, kallodd, rossz pszichoszocialis koriilmények kozott €16 raszoru-
16 fiatalok drogfogyasztast megel6z06, egészséges ¢letmddra neveld gondozasa.
Civilszervezetiink, amely tevékenységét korabban Obuda-Békasmegyer Gyermekeinek
Egészségéért Alapitvany néven végezte — 2002-t61 Goncz Arpad volt Koztarsasagi elndk Gr
fovédnoksége alatt,— Jovébarat Alapitvany néven megszakitas nélkiil folytatja.
Kinalataink — minden raszorul6 ill. programjainkat valaszto, elsésorban a III. keriiletben ¢16
fiatal szamara, — térités nélkiiliek.
A Jovébarat Alapitvany kozhasznt szervezetként vald bejegyzése 2002. november 12-én tor-
tént, s mint ilyen, szolgaltatdsait — az alapitd okiratban is megfogalmazott célokon tul — ez

évben ismét Gijabb programokkal kibévitve kinalta a veszélyeztetett fiataloknak.

A Jovobarat Alapitvany kozhasznu szervezet

drogprevenciés programja a kallodo, veszélyeztetett fiatalok megsegitését,
reszocializacidjat €s a drogok kozelébe keriilésének megakadalyozasat tekinti legfébb célkitii-
zésének.

A fenti célok hatékony megvalodsitasat évek ota jol bevalt eszkozzel, a sport segitségével tesz-
sziik (Ejféli Sportbajnoksag). A hétvégeken pénteken és szombaton az éjszakai orakban haj-
nalig tarto sport- €s kulturalis eseményeinket egyre tobb fiatal latogatja. Az onkéntes felndtt
munkatarsak (védond, szocialis munkds, egyetemista, dramapedagogus, informatikatanar)
kell rutinnal és empatiaval rendelkeznek ahhoz, hogy a hozzajuk fordul6 fiatalok problémai-
ban segitséget nyujtsanak, mikozben az éjszakai feliigyeletet is ellatjak. Kiemelt figyelmet
érdemel, hogy a kezdetben devians, sokszor elhanyagolt kiilsejii fiatalok beilleszkedése a csa-
ladpotlo kozosségbe, milyen rovid id6 alatt bekovetkezik.

Programjaink, a fiatalok igényei szerint folyamatosan béviilo kinalataink, és rendezvé-

nyeink a veszélyeztetett fiatalok érdeklodésének kozéppontjaban vannak.



A rendszeres sporttevékenységeken, beszélgetéseken, csaladpotld hattéren keresztiil olyan
viselkedés- és magatartasformakat segitiink elsajatitani, ami mind az egyén, mind a kdrnyezet
szamara jelentdsen csokkenti a devians viselkedésbol adodo veszélyeket, segiti a szocializaci-
Ojukat, és a tarsadalomba valé beilleszkedést. A programok segitik a pozitiv valasztast az utca

kinalta veszélyekkel szemben.

A ,,TALALD MEG A HELYED” programokkal folytattuk az éjszakai internetes klubot,
mely lehetdséget adott fiataljainknak egy ECDL tanfolyam elvégzésére, valamint az éjszakai
internetezésre. Beinditottuk a hétvégi filmklubot, a szinhaz és mozgastréninget és a teaha-

zat.

Szinhaz és mozgastréning

Kéthetente kaptunk lehetdséget, hogy az IBS szinpad szinhazi eléadasait latogathassuk.
Fiataljaink a kovetkez6 eléadasokat lattak: HAIR, Van, aki forron szereti, Popfesztival 2007,
Hajmereszté, Es Romeo és Julia, Vadaszat. Egyre nagyobb érdeklédés bizonyitja azt, hogy a
kall6do, hatranyos helyzetii fiatalok is formalhatok, kellé odafigyeléssel szocializacidjuk no-
velhetd.

A ,,Szinhaz fiatalokkal fiataloknak” program a dramafoglalkozasok improvizacios
technikaja altal a fiatalok konfliktushelyzeteket lathattak testkdzelbdl, amelynek részesévé
valtak. A koz0s problémamegoldas utat mutathat a valos élet megprobaltatasaiban, nehézsé-
geiben.

A Momentan tarsulat improvizacios estjei a fiatalok korében nagy sikert arattak. 4 alka-
lommal tartottak foglalkozast a klubban, és az Alapitvdny marciusban rendezett jubileumi
sziiletésnapi estjének is a hdzigazdai voltak. A tarsulat nagyobb része gyakorlott dramapeda-
gbgus, tanar, tehat nem allnak messze a fiatalok problémaitol. A jatékok, feladatok nagy ré-
szébe a nézok nem csak Gtletadoként, hanem kozremiikodoként is beléphettek, szinte észre-
vétleniil valtak otletet ado aktiv nézdbdl, a jatek valos résztvevdjéve. A kozos jaték kozosség-
formalo, kozosségteremtd hatdssal birt.

A mozgastréning foglalkozas keretében Jose Ray kubai tancpedagogus és Kiss Bea (2
hetente) Gsszesen 10 alkalommal avatta be a fiatalokat a latin tanc kezd6 1épéseibe és a latin

¢letérzés hangulataba.



Teahaz és reformkonyha

A teahaz program keretében két reformkonyha bemutatot tartottunk. E16szor egy 0rvos-
tanhallgaté onkéntes tartott interaktiv beszélgetést az elhizas, a cukorbetegség, a magas vér-
nyomas kialakulasarél, veszélyeirél. Megdobbentd tdjékozatlansaguk, a kozismert szocidlis
hatranyukbol adodik, melynek kezelése jabb feladatokat jelent az alapitvany szamara.

Masodizben szakértd mutatta be a reformételek széles tarhazat. A fiatalok megkostolhat-
tak az egészséges ¢s finom ételeket, igy lehetdségiik nyilt arra, hogy 0sszehasonlitsdk sajat
megszokott sokszor egészségtelen, gyorséttermi étkezésiiket a reformételekkel.

Masik meghivott vendégiink Béres Alexandra fitness vilagbajnok volt, aki sulykontroll
programjat mutatta be, mely egy olyan atfogd program, amelyben helyet kap a fogyokura és
az egészséges életmdd is. Erdekes beszélgetés kerekedett, melynek fokuszpontjaban az egész-
séges ¢letmod allt.

A karicsonyi teahaz alkalmaval, a fiatalok mézeskalacsot siitottek Barabas Evi vezény-
letével, ajandékokat készitettek, €s csomagolasi technikakat tanulhattak meghivott viragkoto
segitségével.

Sok fiatal nalunk kapott kedvet az aktiv sportolasra, pingpongozasra. Ezért hivtuk a kor-
tars Jakab Janost, aki 20 évesen mar a vildgranglista 6tvenedik helye koriil mozog. A vele

vald kozvetlen beszélgetés motivalo erfként szolgalhat a fiatalok szdmara.

Filmklub

A filmklubban értékeld és értelmezo beszélgetéssel egybekotve vetitettiink mai magyar,
a fiatalok problémaival, élethelyzeteivel foglalkoz6 filmeket. Oktoberben a Fehér tenyér c.
dijnyertes magyar filmet néztiik meg, amit utdna kozosen értelmeztiink Barabas Evi televizi-
6s misorvezetd-riporter vezetésével. A novemberi filmklub keretében a Kontroll c.
filmszemledijas alkotast néztiikk meg. Az Gsszejovetelen a film fészerepldje, meghivott vendé-
giink, Pindroch Csaba valaszolt a fiatalok kérdéseire. Igy a fiatalok rengeteg érdekes
hattérinformaciot, kulisszatitkot tudtak meg a filmkészitéssel, statisztavalogatassal kapcsolat-
ban.

Ezek a filmek olyan értéket kozvetitd alkotasok voltak, melyek remek alkalmat teremtet-
tek arra, hogy filmes szakember segitségével kiilonboz6 témakrol beszélgetések kezdddjenek

igy is fejlesztve a fiatalok kommunikaciojat és beszédkészségét is.



Internetklub és ECDL tanfolyam

Az internetklub, az ECDL-tanfolyam és a weblapszerkeszté-tanfolyam lehetdséget
nyu;jt a fiataloknak széles korli ismeretszerzésre, szorakozas kdzbeni tanulasra, a tanfolyam
elvégzése nagyban ndveli a résztvevok munkaerdpiaci esélyeit, igy a sikeres vizsgak utan
barmilyen felhasznaldi szintli szamitastechnikai tudast igényld pozicidban el tudnak helyez-
kedni. Azok, akik a tobblépcsds informatikai képzést sikeresen elvégezték, lehetdséget kaptak
kedvezményes ara ECDL-vizsga letételére.

Fiataljaink fogékonyak a szamitastechnika tjdonsagaira és vonzé szamukra az internet
nyujtotta széles korti informaciok megszerzésének lehetdsége.

Az éjszakai internetklub sikere miatt kibovitettiik 6 gépbdl allo szamitogépparkunkat, igy
mar 13 gépen tanulhatnak, ismerkedhetnek, informalodhatnak fiataljaink. Az Internet klub-
minden hétvégén éjszaka mitkodik. Halézatunk a T-Online tamogatasanak koszonhetéen szé-
lessavi Internet kapcsolattal rendelkezik. A telepitett programok lehetdséget adnak az Internet

felfedezésére, jatékra, alkotasra, kapcsolatteremtésre, tanulasra.

A programunkat igénybe vevék szama, jellemzése:

A klub vonzaskorébe mintegy 100-150 fiatal tartozik. Tobbségiik halmozottan hatranyos
helyzetti, lakotelepi fiatal, tobbségiik 16-20 év kozottiek. Az évek folyaman egyre tobb 10-12
év kozotti gyerek is megjelenik a hétvégi éjszakakon. Az idejarok tobbsége csonka csalddban
nevelkedik, tobbségiik az altalanos iskola befejezése utan szakmunkasképzo iskolaba jar, il-
letve dolgozni kezd. Nagyobb résziik nem rendelkezik érettségivel. A legtobb fiatal otthoni
hatterében devians sziil6i viselkedés all, amit a rossz anyagi helyzet még sulyosbit. Az évek
soran szerzett tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy a megfeleld csaladi hattér és képzettség hia-
nya miatt nem rendelkeznek alapvetd ismeretekkel, az emberek kozotti kommunikacio, a tole-
rancia stb. terén is hianyossagaik vannak. A mai kor kdvetelményei szerint esélyiik az allaspi-

acon csekély, és f¢16, hogy azok taborat fogjak novelni, akik leszakadnak.
A programok infrastrukturalis, személyi, eszkozbeli hattere:
A TII. keriileti Onkormdanyzat 4ltal bérbe adott 183 négyzetméteres helyiség biztositja a

programok helyszinét. Ennek a rezsikoltsége az Alapitvanyt terheli. A munkatarsak kozott

védondk, pszichiatriai szakapolo, drdmapedagdgus vallal dnkéntes munkat.



Rendelkeziink 3 pingpongasztallal, 1 biliardasztallal, csocsoval, tarsasjatékokkal, minimalis
konyhai felszereléssel, tv-vel, videoval, alapszintii irodai infrastrukturaval.

Az internetklubhoz és oktatashoz 14 munkaallomassal felszerelt szamitogépparkkal, ADSL
vonallal rendelkeziink.

Sajat, onkéntes munkaban végzett atalakitas, festés utan berendeztiik a ,,Kucorgot” (eddigi
raktarhelyiség) ahol kényelmes babzsakokon, csendes, bizalmas beszélgetésre van lehetdség
mentalhigiénés végzettségli onkéntesiink vezetésével.

A fiatalok bevonasaval 4j arculatot kapott a klub nagy terme. Az eddigi életiink eseményei
tobb mint 500 foton lathatok, két ligyes kezl fiatal rajzai pedig kiallitas formajaban tekinthe-
tok meg a plakatokon.

A szinhazi alkalmakra sikeriilt az amugy sportolasra hasznalt nagytermet szinhazi jellegtivé

varazsolnunk.

Az évek folyaman szerzett tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy fiataljaink szivesen tar-
tozkodnak a barati hangulatu éjszakaban, ill. vesznek részt az 0j programokon a klubban, a
sportolason tdl is. Nyitottak az 0j lehetdségek befogadasara, szivesen szereznek 1j ismerete-
ket. A ,,TALALD MEG A HELYED!” program lehetéséget kinalt a célcsoportnak szoci-
alizaciojuk, tarsadalmi esélyegyenldségiik novelésére, kulturaltsaguk bovitésére.

A hatranyos helyzetli fiatalok sajat megszokott kornyezetiikben, oldott hangulatban, egy-
mast segitve tanulhattak, miivelddhettek és juthattak sikerélményekhez. A kibdvitett program
novelte azok szamat, akik a sportolason til hasznosan, egészségesen, drogmentesen, védett

kornyezetben tolthették szabadidejiiket.
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